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Praca w biurze moze grozic utratg zdrowia

Takie zajecia sa postrzegane jako najmniej ucigzliwe, tymczasem lekarze
z Radomia ostrzegaja przed chorobami , biurkowymi”

B(’)le kregostupa, zabu-
rzeniawidzeniaialer-
gie — takie dolegliwo$ci na-
gminnie dokuczajg pra-
cujacym w biurach. Traca
zdrowie, bo 98 procent ich
stanowisk pracy nie jest od-
powiednio wyposazona. Tak
wynika z najnowszych ba-
dan. My sprawdzamy na co
narzekajg pracownicy ra-
domskich biur.

Pracaw biurze postrzega-
najestjako najmniej ucigzli-
wa. Przy biurku, na siedzaco,
bez przemieszczania si¢ i w
cieple jest postrzegana jako
bardzo dobra. Tu jednak po-
jawia sie problem, bo jak
mowi Elzbieta Kulik, lekarz
choréb wewnetrznych i me-
dycyny pracy z Radomia,
przy biurku nie zawsze zna-
czy wygodnie i... bezpiecz-
nie dla zdrowia.

PROBLEM

Z ERGONOMIA

Jakwynika z najnowszego
»,Ogolnopolskiego badania
nad bezpieczefistwem pracy
biurowej Ergotest" firmy
Fellowes, na sto stanowisk
komputerowych tylko dwa
w petni spelniajg wymogi er-
gonomii, czyli sq odpowied-
nio dostosowane do potrzeb
fizycznych pracownikow.

W trwajacych przez lata
badaniach wzieto udziat bli-
sko 37 tysiecy pracownikow
polskich biur. Wszystko po
to by uSwiadomic¢ praco-
dawcom, ze szkodliwe wa-
runki pracy nie tylko pogar-
szaja wizerunek firmy, ale
tez narazajg ich wlaScicieli
na koszty zwolnien lekar-

skich a pracownik zmeczony
i obolaly pracuje mniej wy-
dajnie.

Okazalo sie, ze 52 procent
badanych pracuje przy sta-
nowiskach komputerowych
spetniajacych wymogi ergo-
nomii tylko cze$ciowo. W
bardzo ztych warunkach zle-
cone zadania wykonuje az 46
procent badanych. W naj-
gorszych warunkach wedlug
badan pracujq urzednicy za-
trudnieni w administracji
panstwowejisamorzadowe;j.

Wiekszo$¢ os6b w biu-
rach spedza czas przy moni-
torach cieklokrystalicznych,
bezpiecznych da oczu. - Tyl-
ko, ze sa nieprawidtowo
ustawione wymuszajac nie-
naturalny skret szyi czy kre-
gostupa — méwi pani Agata
zatrudniona w sektorze bu-
dowlanym.

BOLI KREGOSLUP

Schorzenia kregostupa
staly sie wiec chorobg zawo-
dowa, cywilizacyjna a uska-
rza si¢ na nie co drugi pra-
cownik rowniez radomskich
biur. - Uslyszatam od orto-
pedy, ze w lepszym stanie
kregostup majq osoby pra-
cujace fizycznie nawet na
budowie niz w trybie
siedzacym. Doskwierajg im
tak samo jak mnie bdle od-
cinka ledzwiowo-krzyzowe-
go —mowi 24-letnia Monika,
pracownica kolejnego z ra-
domskich biur.

Wazne jest by pracowac
na odpowiednim krzesle,
przy wygodnym biurku. -
Konieczne sg systematyczne
przerwy i ¢wiczenia—zazna-
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- Pracownicy biurowi uskarzaja sie na schorzenia kre-

gostupa, a jesli spedzaja diugie godziny przy komputerze, to
pogarsza im sie wzrok — mowi Elzbieta Kulik, lekarz choréb
wewnetrznych i medycyny pracy z Radomia.

cza jeden z radomskich or-
topedow.

SZWANKUJE WZROK

Wiele os6b narzeka na
béle oczu i zaburzenia
ostro$ci widzenia. - Przyby-
wa 0s6b potrzebujacych
okularéow. Wazne jest by
szkla byly odpowiednio do-
brane przez okuliste. Nie ku-
pujmy okularé6w w droge-
riach czy na targowiskach —
mowi Malgorzata Wrona,

SPRAWDZILISMY

wspoétwiadcicielka Salonu
Optycznego przy ulicy
Zeromskiego 51 wRadomiu.
Praca przy komputerze
wiaze sie z duzym obciaze-
niem psychicznym. Z powo-
du stresu i poSpiechu ucier-
pie¢ moze nasz uklad kraze-
nia, nerwowy a nawet po-
karmowy. Mozemy nabawi¢
sie nadci$nienia i zawatu.
Agnieszka WITCZAK
witczak@echodnia.eu

Dolegliwosci przed komputerem

Problemy zdrowotne stwarza takze wyposazenie biur nie-
zgodne z wymogami bhp. Chodzi o nieprawidtowe ustawie-
nie komputera, brak doptywu Swiatla naturalnego do stano-
wiska pracy. Zbyt dlugi czas spedzany przy komputerze w
pomieszczeniu, ktére nie jest odpowiednio przystosowane
powoduje, ze pracownikom doskwiera miedzy innymi: kr6t-
kowzrocznos¢, zwyrodnienia kregostupa, nadgarstkéw, roz-
draznienie, apatia, zmeczenie.

Fot. Tadeusz Klocek




